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ZIELE
= Untersuchung des Mobilitatsverhaltens und der Einstellungen zur Mobilitat bei Jugendiichen
im Alter von 12 bis 14 Jahren an vier Schulstandorten
= Entwicklung eines Verfahrens flir Mobilitatserhebungen bei Jugendlichen, das mit ihnen gemeinsam
erarbeitet wird und auf ihre spezifischen Besonderheiten Riicksicht nimmt
= Untersuchung der Veranderbarkeit des Mobilitétsverhaltens und der Einstellungen zur Mobilitat bei
Jugendlichen als Folge eines hdheren Wissenstandes und der Bewusstseinsbildung durch eine Intervention

METHODE(N)

= \orher-Nachher-Kontrollgruppenexperiment: Zwei Klassen pro Schule wurden in die Vorher-Nachher-
Erhebung im Abstand von 1 Jahr einbezogen. Der Netto-Effekt der dazwischen liegenden Intervention zeigt
sich im Vorher-Nachher-Vergleich der Testgruppe nach Abzug des Vorher-Nachher-Effektes in der
Kontrollgruppe ohne Intervention.

= Vorher-Nachher-Erhebung des Mobilitdtsverhaltens mittels altersgerechtem Wegetagebuch

= Vorher-Nachher-Erhebung der Einstellungen basierend auf der Theorie of Planned Behaviour

= Intervention fiir eine aktive und umweltfreundliche Mobilitat: (i) Informationsphase mit Exkursionen,
Workshops, Arbeitsblattern; (ii) Aktivierungsphase mit Workshops, Mobilitatspass, Aktivtag,
Fahrradaktionstag, Spielwoche ,Mobility Challenge”, Reflexionen

ERGEBNISSE
= Verkehrsmittelwahl von Jugendlichen:

— Innerstédtisch wird zumeist zu Ful gegangen; MIV spielt kaum eine Rolle. Jugendliche mit einem
Schulstandort am Stadtrand zeigen deutlich héhere MIV-Anteile. Im léndlichen Bereich spielt das Fahrrad
eine groere Rolle; allerdings werden auch mehr Wege als Mitfahrerin im Pkw zurlickgelegt. Interessant
ist der groRe Einfluss des Wegzwecks: Nicht-Schulwege weisen durchwegs hohe Anteile an MIV auf; OV
spielt hier v.a. bei den ldndlichen Schulstandorten durch das begrenzte Angebot eine untergeordnete
Rolle. Daflir steigt der Anteil der Wege, die zu Ful} oder mit dem Rad zurlickgelegt werden. Deutlich zeigt
sich der durchwegs hohe Radanteil am Schulstandort in Norddeutschland.

— Einflussfaktoren auf Verkehrsmittelwahl: vorrangig Wegzweck, Schulstandort (Stadizentrum - Stadtrand -
landlich), individuelle Entscheidungsfreiheit

= Veranderbarkeit der Verkehrsmittelwahl bei Jugendlichen:

— Einflusse wie Wegzweck, Zielwahl usw. bewirken eine Heterogenitat zwischen Test- und Kontrollgruppe,

deshalb ist die Anwendung von Differenzenmodellen sinnvoll.

— Es zeigen sich zwischen Test- und Kontrollgruppe hoch signifikante Unterschiede bei der Radnutzung: Die

Schilerinnen, die an der Intervention teilgenommen haben, nutzen das Rad nachher haufiger als die
Kontrollgruppe, obwohl die Intention der Schiilerinnen zur Radnutzung in der Ausgangslage wesentlich
geringer war. Eine wichtige Rolle fir die Beeinflussung der Verkehrsmittelwahl in Richtung aktive und
umweltfreundliche Mobilitét spielt vor allem das Potenzial zu einer mdglichen Anderung; dabei sind
Verkehrsmittelverfiigbarkeit, -angebot, Entscheidungsfreiheit und die Weglange entscheidend.

= Veranderbarkeit der Mobilitats-Einstellungen bei Jugendlichen:

— Die Einstellungen und vor allem die Intentionen kénnen Uber bewusstseinsbildende Mainahmen positiv
beeinflusst werden. Jugendliche, die an der Intervention im Rahmen des Projektes teilnahmen, zeigen flir
die Verkehrsmittel zu Ful® und Auto-Mitfahren (hoch) signifikante Anderungen in die intendierte Richtung.
Fur das Rad kénnen &hnliche Tendenzen festgestellt werden. Eine Umsetzung der geanderten
Einstellungen in konkrete Verhaltensanderungen I&sst sich nur begrenzt nachweisen. Langzeitstudien
kénnten aufzeigen, wie nachhaltig die gesetzten Manahmen wirken und inwiefern sich
Mobilitatsentscheidungen &ndern, wenn sich durch das Erwachsenwerden mehr Optionen 6ffnen.

AUSBLICK

= Eine weitere Erhebung zur Abschatzung der Langzeiteffekte wird im April 2015 durchgefiihrt.

= Aus wissenschaftlicher Sicht waren eine dsterreichweite Erhebung von Daten zu Jugendmobilitat bzw. groRy
angelegte Vorher-Nachher-Kontrollgruppenexperimente zu diesem Thema interessant, da hier ein enormes
Potenzial fiir friihzeitige Verhaltenssteuerung in Richtung einer nachhaltigen Mobilitat aufgemacht werden
kénnte.

= Trotz der Schwache der Definition der Test- und Kontrollgruppe tiber die Schulklassenzugehérigkeit ( statt
einer randomisierten Auswahl), lassen die Ergebnisse darauf schliefen, dass bewusstseinsbildende
Mafnahmen im Bereich Mobilitat in die Schulausbildung von Kindern bzw. Jugendlichen integriert werden
sollten. Uber die reine Verkehrserziehung hinaus, sollte zusatzlich friihzeitig eine Mobilitatserziehung
erfolgen, die informierende und aktivierende Elemente enthélt. Fiir die Einbettung von Mobilitatsthemen in
den Schulunterricht bieten viele Unterrichtsfacher mégliche Anknlipfungspunkte. Auch die
facheriibergreifende Behandlung des Themas in Projektform bietet sich an.
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